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Пояснительная записка к учебному плану (недельный) 

НОУ СОШ «Развитие» на 2026-2027 учебный год 

 

В 2026-2027 учебном году в НОУ СОШ «Развитие» на уровне начального общего 

образования реализуются обновленные федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего образования в 1-4 классах. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372, с учётом 

изменений, внесённых приказами от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 

729, от 10.11.2025 № 808. 

Обучение в 1-4х классах ведется на русском языке в режиме пятидневной рабочей 

недели.  

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.2.4283-26, и гигиенических 

нормативов, установленных СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырёхлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

для 1 класса 33 недели, для 2–4-х классов — 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

При реализации учебного плана школа использует учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ 

от 22 июня 2026г. № 436 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий».    

Учебный год в НОУ СОШ «Развитие» начинается 01.09.2026 и заканчивается 31. 

08.2027. Дата окончания образовательного процесса 26.05.2027 г. С 27.05.2027 по 28.05. 2027 - 

экскурсии, походы.  



Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели, во 2–4 классах — 

34 учебные недели. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю при 5-

дневной учебной неделе составляет: в 1 классе — 21 час, во 2–4 классах — 23 часа. Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учётом 16 часов в 

неделю в сентябре–октябре в 1 классе (ступенчатый режим). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов — не более 4 уроков, один раз в неделю — 5 уроков за 

счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся 2–4 классов — не более 5 уроков, один раз в неделю — 6 уроков за 

счёт урока физической культуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший её объём приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, проверочные и контрольные 

работы рекомендуется проводить на 2–4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет не более 45 минут, за исключением 

1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом классе (в сентябре, октябре — по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре — по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе–мае — по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

 домашние задания в 1 классе не задаются. Продолжительность выполнения домашних 

заданий составляет во 2–3 классах — 1,5 ч, в 4 классе — 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, триместров и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 



дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в конце второго триместра. 

Учебные занятия для учащихся 2–4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.                                            

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам обучения). Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык. Изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации в школе не осуществляется — 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся в своих заявлениях не 

изъявили желания на изучение данных учебных предметов. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее — ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объёме 1 часа в неделю в 4 классе. Выбор одного из учебных 

модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных 

культур народов России», «Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 2026–2027 учебный год в 

НОУ СОШ «Развитие» родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся выбран учебный модуль «Основы религиозных культур народов России». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) деление классов на две группы не предусмотрено. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 



предметов, учебных курсов, учебных модулей, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

В обязательной части учебного плана на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» отводится: в 1 классе — 3 часа в неделю, во 2–4 классах — 2 часа в неделю. В 2–3 

классах третий час физической культуры реализуется за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений, — учебный модуль «Фитнес-аэробика» (1 час в 

неделю). В 4 классе третий час физической культуры реализуется за счёт внеурочной 

деятельности — модуль «Фитнес-аэробика» (1 час в неделю), в связи с отсутствием часов в 

формируемой части при 5-дневной учебной неделе. 

Учебные модули из формируемой части оцениваются по бинарной шкале (зачёт / 

незачёт). Все предметы обязательной части учебного плана во 2–4 классах оцениваются по 

триместрам. В 1 классе применяется безотметочное обучение. 

Формы организации образовательной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет школа. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа для 2 и 3 классов, 2 часов — для 4 

класса. Школа осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими 

нормативами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий и внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.8) 

.  

                                                     Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 372 (с изменениями), и «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

негосударственного (частного) образовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы «Развитие»». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится — используется безотметочное 

обучение. Промежуточная аттестация обучающихся 2–4-х классов проводится в конце 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету на основе результатов 



накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учётом степени 

значимости отметок за тематические и проверочные работы. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов и учебных 

модулей представлены в таблице 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на 

основе  накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Математика 2–4-й Учет учебных достижений на основе 



накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Модуль «Основы 

религиозных культур народов 

России» 

4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 



Модуль по видам спорта  

2-3-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

т 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

(Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 1 0 2 



Модуль по видам спорта «Фитнес-аэробика»» 0 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

782 782 782 

2999 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре-

октяб

ре) 
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