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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

негосударственного (частного) образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы «Развитие» на 2025-2026 учебный год 

                                              

                                         Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом Министерства 

просвещения РФ  от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали 

освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

Учебный план основного общего образования НОУ СОШ «Развитие» для 

5-9х классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС основного 

общего  образования (приказ Министерства просвещения Российской 

федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного  стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 



Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказом  Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом  Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказом  Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом  Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ 

, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (зарегистрирован 11.02.2025г. №81220); 

-Приказом  Министерства просвещения РФ от 18.06.2025г. №467 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Ф

едерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20»Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и /или безвредности для человека 



факторов среды обитания «(зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021г. 

№62296); 

-Основной образовательной программой основного общего образования 

НОУ СОШ «Развитие»; 

-Уставом НОУ СОШ «Развитие». 

Продолжительность учебного  года в 5-9х классах составляет 34 учебных 

недели. Учебные занятия проводятся для обучающихся 5-9х классов по 5-

ти дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе -29часов, в 6 классе -30 часов, в 7 классе – 32часа, в 8 

классе -33часа и в 9 классе -33часа. Общее количество часов учебных 

занятий за пять лет составляет 5338 часов. Продолжительность урока на 

уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Обучение в НОУ СОШ «Развитие» ведется на русском языке. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимальной учебной  нагрузки обучающихся, может быть использовано 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих   различные интересы 

обучающихся: 

В 5-9х классах предусмотрено изучение предмета «Китайский язык» по 

пожеланиям родителей (законных представителей) обучающихся. 

В учебный план 5-9х классов не включена предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», так как при опросе 

родителей не было предъявлено требований к изучению этой предметной 

области. 



Изучение третьего часа предмета «Физическая культура» в 5-9х классах 

обеспечивается за счет использования часов,  отведенных на внеурочную 

деятельность и представлено модулями «Фитнес-аэробика « и «Теннис». 

 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебных  предметов 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет 

«История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые 

суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в 

неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах 

в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль 

«Введение в новейшую историю России» (приказ Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей 

истории России, предваряя систематическое изучение отечественной 

истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 

предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в обязательной части 

объемом 17 часов по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 

2025/26 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 8-9-х классов по часу  в неделю. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания 

учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



Внеурочная деятельность осуществляется согласно следующим 

направлениям: спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-

исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, 

творческая деятельность, информационная культура. Реализация данных 

направлений формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов 

школы и обеспечивается различными формами организации занятий, 

таких как классные часы, экскурсии, олимпиады, конкурсы, соревнования,  

поисковые и исследовательские  проекты, общественные практики и др. 

Обязательной формой внеурочной деятельности являются занятия 

патриотической,  нравственной и экологической тематики «Разговоры о 

важном», которые проводятся один раз в неделю в каждом классе , занятия 

по профориентации «Россия –мои горизонты», которые проводятся один в 

неделю в 6-9х классах. 

Промежуточная аттестация обучающихся  осуществляется по триместрам 

в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся НОУ СОШ «Развитие».  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план основного общего образования 5-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 

Иностранный 

язык (второй) 

китайский 

- - - - 0,5 0.5 

Математика и Математика 5 5 – – – 10 



информатика Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание – - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 33 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 2 2 2 - 8 

Китайский язык 2 2 2 2 – 8 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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