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Режим дня подготовительного класса в холодный период
Утренняя встреча 8.00 -8.15

Зарядка 8.15-8.25
Подготовка к занятию 8.25-8.30

Учебно - игровая деятельность
1 - занятие 8.30-9.00
Завтрак 9.00-9.20
2- занятие 9.30-10.00
3- занятие 10.15-10.45
Прогулка 11.00-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Сон 13.00-15.00

Постепенное пробуждение, гигиенические
процедуры, полдник

15.00-16.00

Подвижные игры 16.00-16.30
Ужин 16.30-16.50

Свободная самостоятельная деятельность,
игры, уход домой

16.50-18.00
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